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Силабус навчальної дисципліни 

 

«ВЕЛНЕС ТУРИЗМ» 

 

Освітньо-професійної програми «Туризмознавство» 

 Галузь знань: 24 Сфера обслуговування    

  Спеціальність: 242 Туризм і рекреація  

 

Рівень вищої освіти 

(перший (бакалаврський), 

другий (магістерський) 

Перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна вибіркового компонента  

Курс 3 (третій) 

Семестр 6 (шостий) 

Обсяг дисципліни,  

кредити ЄКТС/години 

4,0 кредити/ 120 годин 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Загальнотеоретичні положення концепції організації та управління 

міжнародного курортного SPA-менеджменту і Wellness індустрії, 

які дозволяють на практиці застосовувати отримані знання. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Формування теоретичних вмінь та навичок про особливості 

організації велнес туризму,  управління на підприємствах SPA і 

Wellness індустрії на національному і міжнародному ринках. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

У результаті вивчення здобувач повинен знати теоретичні 

положення та категорії методології SРА – велнес туризму; розуміти 

завдання національної та регіональної туристичної політики та 

механізмів регулювання туристичної діяльності; види природних 

лікувальних ресурсів, їх якісні та кількісні параметри для SРА  і 

велнес послуг; сучасні тенденції та інноваційні технології в 

сучасній SРА-індустрії; велнес послуги в санаторно-курортних 

закладах; сучасні методи використання природних лікувальних 

факторів для  SРА і велнес технологій. Вміти  давати 

характеристику природним лікувальним факторам різних 

курортних регіонів України і зарубіжних країн; використовувати 

можливості рекреаційно-туристичного потенціалу для формування 

оздоровчого продукту на курорті із застосуванням методів SРА  і 

велнес технологій; використовувати теорію і методи інноваційно-

інформаційного розвитку на різних рівнях управління; основні 

принципи організації оздоровчого процесу в курортних готелях; 

матеріально-технічне оснащення SРА і велнес центрів. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

1. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння 

історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця 

у загальній системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати 

різні види та форми рухової активності для активного 

відпочинку та ведення здорового способу життя. 

2. Здатність визначати, формулювати і вирішувати проблеми. 

3. Знання та розуміння предметної області своєї професії. 

4. Здатність працювати у міжнародному середовищі на основі 

позитивного ставлення до несхожості до інших культур, поваги 

до різноманітності та мультикультурності, розуміння місцевих і 



професійних традицій інших країн, розпізнавання 

міжкультурних проблем у професійній практиці. 

5. Організовувати процес обслуговування споживачів туристичних 

послуг на основі використання сучасних інформаційних, 

комунікаційних і сервісних технологій та дотримання стандартів 

якості і норм безпеки. 

6. Здатність розробляти та реалізовувати проекти в сфері рекреації, 

туризму, гостинності принципами, методами і новими 

підходами організації СПА і велнес послуг в умовах різних 

рекреаційних установ; 

7. Здатність визначати стан і перспективи розвитку СПА і велнес 

індустрії в санаторно-курортній сфері України;  

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 

Модуль №1 «Ринок лікувально-оздоровчих послуг у світі та в 

Україні за сучасних умов». 

Тема 1. Теоретико-методологічні засади велнес туризму. Поняття 

велнес та спа: історія виникнення, основні складові. Тема 2. 

Природна та сировинна база курортів. Види природних лікувальних 

ресурсів, їх якісні та  кількісні параметри для SPA Wellness-послуг. 
Тема 3. Принципи організації курортної справи. Курорти та їх 

типологія. Тема 4.  Методи санаторно-курортного лікування. 
Розміщення та харчування туристів у велнес туризмі. 
Модуль №2. «Тенденції та регіональні особливості розвитку 

Wellness туризму на сучасному етапі». Курорти світу та України». 

Тема 2.1. Сучасні тенденції розвитку Wellness туризму. Географія 

курортів світу та України. Тема 2.2.  Розвиток SPA&Wellness-

туризму в Європейському макрорегіоні. Тема 2.3. Розвиток 

SPA&Wellness-туризму  в Азійсько-Тихоокеанському макрорегіоні. 

Тема 2.4. Розвиток SPA&Wellness-туризму  в Американському, 

Близько-східному  макрорегіоні. Тема 2.5. Розвиток Wellness-

туризму  в  Україні. Курортний комплекс України. 

Види занять: лекції, практичні заняття, самостійна робота. 

Методи навчання: пояснювально-ілюстративний метод, метод 

проблемного викладу, репродуктивний метод, дослідницький 

метод, порівняльний, комунікативний, пізнавальний, 

картографічний. 

7. Форми навчання: денна, заочна. 

Пререквізити Навчальна дисципліна «Велнес туризм»  базується на знаннях 

таких дисциплін, як,  «Організація рекреаційних послуг», 

«Туристичне краєзнавство», «Туристичне країнознавство», 

«Географія туризму»,  та інших. 

Пореквізити Дана навчальна дисципліна є базовою для вивчення навчальних 

дисциплін: «Управління HR в туризмі», «Основи міжнародного 

туризму», «Туроперейтинг». 

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 
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управління командами / пер. з англ. Г. Якубовська. – Харків: 

Вид-во «Ранок»: Фабула, 2019. – 432 с. 

2. Закон України «Про курорти» // Відомості Верховної Ради, – 

2000, – № 50, – С. 435. 

3. Збірник нормативних документів з питань регулювання 

туристичного та готельно-ресторанного бізнесу / Д.І. Басюк, 

В.С. Заєць. – Кам`янець-Подільский: Абетка, 2018. – 220 с.  

4. Ільницька Г. С., Павленко В. О. Оздоровчий туризм: навч. 

посібн. Харків. НФаУ, 2021. 



5. Любіцева О.О. Ринок туристичних послуг (геопросторові 

аспекти). Навчальний посібник. Вид. 3-є, перероблене та 

доповнене - К: Альтерпрес, 2018. – 46 с.  
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128 с.  

7. Мальська М. П., Малюга Л. А., Масюк Ю. О. Міжнародний 

курортний спа-менеджмент : навч. посіб. Київ:Видавець ФОП. 

Піча Ю.В. 2022. 272 с. 

8. Рутинський М. Sра-курорт як інноваційний вид рекреаційних 

закладів і суспільно-географічні тенденції розбудови мережі 

SPA-курортів у західному регіоні України [Електроний ресурс]. 

– Режим доступу: https://goo.gl/. 

9. Смаль І.В Туристичні ресурси світу. – Ніжин: Видавництво 

ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя, 

2017. – 336 с.  

10. Смарт Р. Agile-маркетинг. Перетворення досвіду клієнтів на 

вашу конкурентну перевагу / Роланд Смарт; [пер. з англ. Л. 

Герасимчука]. – Харків: Клуб сімейного дозвілля, 2019. – 206 с. 

11. Ткаченко Т.І. Сталий розвиток туризму: теорія, методологія, 

реалії бізнесу: монографія – К.: Київський національний 

торговельно-економічний університет, 2019. – 463 с.  

12. Федорченко В.К., Мініч І.М. Туристський словник-довідник: 

Навч. посіб. – К.: Дніпро, 2019. – 160 с.  

13. Шаповалова О.О. Сучасні тенденції розвитку «SPA» і 

«WELLNESS» туризму / О.О. Шаповалова, Ю.А. Сапа // Вісник 

Харківського національного університету ім. В.Н. Каразіна. – 

2013. – № 1042. – С. 154-158. 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Аудиторний фонд Факультету міжнародних відносин (7 корпус), 

навчальна лабораторія  

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Диференційований залік 

Кафедра Кафедра міжнародного туризму і країнознавства 

Факультет Факультет міжнародних відносин 

Викладач(і)    
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Кучеренко Валентина Степанівна 

Посада: старший викладач  кафедри 

міжнародного туризму та країнознавства 

ФМВ 

Науковий ступінь: 

Вчене звання:  

Профайл викладача:  

Тел.: 406-74-54 

E-mail: kucherenko1215@ukr.net 

 

Оригінальність навчальної 

дисципліни 

Авторський курс 

Лінк на дисципліну  

 
 

 


